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一
临 床 研 究

康胃颗粒剂治疗幽门螺杆菌感染相关性

胃病 ���例临床观察

陈飞松
‘
危北海

‘
姚 伟

“
罗晓梅

�

摘要 用健脾益气
、

清热化湿的康胃颗粒剂治疗幽门螺杆菌感

染相关性 胃病 ��� 例
，
以德诺三联疗法作为对照治疗 ��� 例�

。

结果显示治疗组在改善主症和脾胃虚弱
、

湿热内蕴证型方面的

作用明显优于对照组�尸� 。
�

���
。

在胃镜
、

病理以及幽门螺杆菌

的阳性级数等方面的作用
，

两组无明显差异����
�

���
。

提示康

胃颗粒剂治疗幽门螺杆菌感染相关性胃病有较好的临床疗效
。

主题词 胃疾病�微生物学 螺杆菌感染�中药疗法 � 康胃

颗粒剂

自 ����年 �
����� 和 �

�������报道从人胃粘膜

活检标本中成功地培养出幽门螺旋菌�原名幽门弯曲

菌 ������������ ������
，
�二�

，

现 称 为 幽 门 螺 杆 菌

������������ ������
，
��

，

以下简称 ����
‘ 〕 ，

随后国内外

学者进行 �大量的研究
，

发现 ��感染与慢性胃炎
、

胃

十二指肠溃疡病的发生发展有十分密切的关系���
。

现

代医学对慢性胃炎的治疗无特效方法
，

多为对症治疗
。

胃十二指肠溃疡的治疗
，

以抑制胃酸分泌和 胃蛋白酶

活性为主
，

如 ��
受体阻滞剂

。

��感染的治疗单用抗

生素或胶体秘 ��清除率不高
，

且易复发
，

而联合用药

又易产生副作用
。

慢性胃炎
、

胃十二指肠溃疡病属于中

医胃院痛
、

痞满
、

反酸等症范畴
，

中医历代对其病因病

机均有论述
，

治疗也积累了丰富的经验
，

但缺乏统一的

疗效标准
，

且汤剂服用存在一些不便
，

尤其对治疗 ��

感染的中成药研究较少
。

我们通过对慢性胃炎
、

胃十二

指肠溃疡与 ��感染的中医证型研究
，

发现慢性胃炎
、

胃十二指肠溃疡病的 ��感染率为 ���
，

而感染者中

医辨证属脾胃虚弱
、

湿热中阻为主者占 ������
。

以我

所 �� 多年对消化系统疾病的研究成果和临床经验为

基础
，

组成了健脾益气
，

清热化湿的康胃颗粒剂
，

现将

结果报告如下
。

� 临床资料

本组病例均为门诊或住院患者
，

且经纤维 胃镜诊

断为慢性 胃炎
、

胃十二指肠溃疡病
，
��检查为阳性

� 北京 市中医研 究所
，

北京市东城 区美术馆后街 �� 号

��������

� 北京仁和医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

���检查方法
�

活检胃粘膜镜检
、

培养
、

快速尿素酶试

验和
‘℃ 呼气试验 �种

，

其中 �种检查方法或 �种以上

检查方法阳性者可诊断为 ��阳性�
。

除外恶性肿瘤和

疑似病者
。

纤维胃镜及病理诊断参考 ����年 �� 月重

庆全国慢性胃炎座谈会关于慢性胃炎的分类与内镜诊

断标准试行草案川
，
��阳性分级参考 �

������和张

振华标准陈
�〕 。

共 ��� 例
，

以入院就诊号为序
，

随机分

组
，

凡能被 �整除及余 �
、
�者为治疗组 �治疗组�

，

被 �

整除余 �者为德诺三联对照组 �对照组�
，

其中治疗组

���例
，

男性 ���例
，

女性 ���例
，

年龄 ��一 ��岁
，

平

均 ��
�

�岁
，

病程 �个月��� 年
，

胃溃疡������例
，

十

二指肠溃疡������ 例
，

慢性胃炎�������例
。

对照组

��例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均年

龄 ��
�

�岁
，

病程 �个 月一 ��年
，
���例

，
����例

，

���� 例
�两组性别

、

年龄
、

病程和病种组成等基本一

致
，

具有可比性�尸��
�

���
。

� 治疗及观察方法

康胃颗粒剂 �主要由黄茂
、

党参
、

白术
、

黄荃
、

大黄
、

吴茱英等组成�由天成集团总公司药厂提供
，
����袋

，

每次 �袋
，

每 日 �次
，

饭后服
，

连服 �周为 �疗程
。

德诺

�批号 ��������
，

山西迈特大药厂�������次�含次胶

体 构稼酸镑 �
，

每 日 �次
，

饭前半 小时服 �克拉霉素

������次
，

替硝哩 �
�

���次
，

各每 日 �次
，

饭后服
。

连服

两周为 �个疗程
，

服药期间不使用其他药物治疗�特殊

情况除外�
，

每周记录 �次主症
、

舌象变化
。
�个疗程结

束后再行纤维胃镜
、

病理检查
。

��根除率由治疗结束

后 �月时由
‘�� 呼气试验的结果判定

。

� 治疗结果
�

�

� 疗效标准
�

主症
、

纤维胃镜
、

病理疗效标准参考

����年 � 月南昌全国中西医结合学会消化系统专业

委员会 《慢性胃炎中西医结合诊断
、

辨证和疗效标准 》

�试行草案�困
�胃

、

十二指肠溃疡的纤维胃镜的疗效标

准为
�

临床痊愈
�

溃疡面愈合 �显效
�

溃疡面愈合
，

水肿

全部消退 �有效
�

溃疡面愈合
，

水肿基本消退 �无效
�

溃

疡面愈合����
。

�� 的疗效标准为
�

临床痊愈
�
��检

查阴性 �显效
��� 阳性级数减轻 �级 �有效

�
��阳性
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表 � 两组临床主症疗效比较

治 疗 组����例� 对 照 组���例�
主症

疗前�例�痊愈�例�显效�例�有效�例�无效�例�总有效率���疗前�例�痊愈�例�显效�例�有效�例�无效�例� 总有效率�纬�
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，

�

�� � � � � ��
�

�

�������������������������

����������

胃 院 痛

痞 满

呢逆暖气

恶心欲吐

反酸烧心

口干 口苦

口 臭

纳 呆

神疲乏力

出 汗

便澹腹泻

舌 质 红

舌 质 淡

苔 白

苔 黄 腻

表 � 两组纤维胃镜
、

病理和 ��分级疗效比较�例����

疗效 组别 例数

临床痊愈 治疗组 ���

对照组 ��

显效 治疗组 ���

对照组 ��

有效 治疗组 ���

对照组 ��

无效 治疗组 ���

对照组 ��

纤维胃镜

������
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�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��
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��
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表 � 两组中医证型疗效比较�例�

疗效 组别 例数
证 型证 型

脾胃虚弱为主 湿热内蕴为主 其他证型

�����
�

�����治疗前 治疗组 ���

对照组 ��

临床痊愈治疗组 ���

对照组 ��

显效 治疗组 ���

对照组 ��

有效 治疗组 ���

对照组 ��

无效 治疗组 ���

对照组 ��

��

��

��

��

�

��

�

�

�

�

�

表中其他证型指以肝胃不和
、

胃阴不足和胃络血疲等为主的证型

级数减轻 �级 �无效
�
�� 阳性级数无变化或增加

。

�
�

� 两组临床主症疗效比较
�

康胃颗粒剂临床主症的

总疗效均高于对照组
，

而其中对 胃脱痛
、

口臭
、

舌质淡

等的总有效率及对胃脱痛
、

呢逆
、

反酸烧心
、

口干 口苦
、

口臭
、

神疲乏力
、

便澹腹泻和舌苔的临床痊愈率明显高

于对照组
。

组间比较差异有显著性�尸��
�

���
。

见表 �
。

�
�

� 两组纤维 胃镜
、

病理和 ��分级疗效 比较
�

纤维

胃镜
、

病理
、

�� 阳性分级疗效治疗组分别为 ��
�

��
、

��
�

��
、
��

�

��
，

对 照 组 分 别 为 ��
�

��
、
��

�

��
、

��
�

��
，

治疗组与对照组比较
，

无明显差异�尸��
�

���
。

见表 �
。

�
�

� 两组中医证型疗效比较
�

治疗组脾胃虚弱和湿热

内蕴为主的中医证型的临床痊愈率明显高于对照组
，

差异有显著性�尸��
�

���
，

而其他证型的疗效
，

两组无

明显差异����
�

���
。

见表 �
。

�
�

� 随访结果
�

治疗组随访 �� 例
，

对照组随访 �� 例
。

治疗组疗程结束 �月后复发�复发标准
�

经治疗后又出

现 �个或 �个以上主症
，

或复查纤维胃镜复发溃疡
、

胃

炎
，

复发 ��感染
，

出现其中之一者�� 例
，
�月后复发 �

例
，
�月后复发 �例

，
�年后复发 � 例

，

连续治疗 ���

个疗程
，

则无复发
。

随访 �一�年
。

对照组疗程结束 �月

后复发 �例
，
�月后复发 �例

，
�月后复发 �例

，
�年后

复发 �例
，

连续治疗 ���个疗程后有 �例复发
，

随访 �

一�年
。

治疗组未出现明显的副作用与毒性反应
�对照

组多数服药后大便黑
，
�例恶心

，

胃部不适
，

未见其他副

作用出现
。

� 讨论

��感染与慢性胃炎
、

胃十二指肠溃疡的关系
，

越

来越受到国内外学者的广泛重视
，

世界 胃肠大会 已正

式提出 ��感染是慢性胃炎
、

胃十二指肠溃疡病的重

要病因之一���
，

近年来
，

国内外还有许多学者提出 ��

感染与胃癌有密切关系���
。

康胃颗粒剂是在我所治疗

慢性胃炎
、

消化性溃疡病经验方基础上进一步研究而

成
，

我们选择经纤维胃镜诊断为慢性胃炎
、

消化性溃疡

病且 �� 阳性患者作为治疗对象
，

同时用 目前国内外
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较为流行的德诺三联疗法作为治疗对照
。

临床观察结

果发现
，

康胃颗粒剂在改善中医证型和临床主症方面

优于德诺三联疗法
，

而在纤维 胃镜
、

病理学改变及 ��

感染的阳性分级方面
，

两者疗效相近
。

针对中医病因病

机的辨证治疗是中医临床疗效好的根本所在
。

现代医学认为
，

慢性胃炎
、

胃十二指肠溃疡的发生

发展是 由于攻击因子的增强或保护因子的减弱
，

导致

攻击因子与保护因子平衡失调
。

中医认为
，

其病为六淫

犯胃
，

情志所伤
，

饮食过量或不洁等外邪犯 胃
。

而外邪

之所以犯胃
，

多因体内正气不足
，

正是
“
证虚之所

，

乃邪

气稽留之处
。 ”
我们既往的研究发现

，

慢性 胃炎
、

消化性

溃疡与 ��感染关系密切
。

���上述患者 ��检查阳

性
，

而其中医辨证 又多为脾 胃气虚
，

湿热内蕴
，

虚实夹

杂
，

寒热相兼
。

康胃颗粒剂具有健脾益气
，

清热化湿
，

行

气和胃的功效
。

康胃颗粒剂的扶正祛邪作用
，

能使患者脾 胃气虚

得以恢复
。

研究证实
，

康胃颗粒剂在直接抑制 ��及其

他胃内病原菌的生长方面
，

不如抗生素及秘剂作用强
。

但临床对 �� 的根除率则显示
，

康 胃颗粒剂与对照组

治疗相近
。

因此我们认为
，

这可能是由于康胃颗粒不仅

通过局部对 �� 的直接抑杀作用
，

更重要的是增加了

机体的整体调节作用
，

改变了 ��及其它 胃内病原菌

赖以生存的条件
，

增强 了 胃粘膜的保护机能而根除

��
。

临床随访的结果也证明
，

康胃颗粒剂治疗 ��感染

的慢性胃炎
、

消化性溃疡病的 �� 根除率较高
，

且复发

率低
。

康 胃颗粒剂改善脾虚证的机能和加强 胃粘膜保

护因子的作用是其扶正作用的主要机理
，

而直接抑杀

��等攻击因子是其祛邪的功能
。

康胃颗粒剂通过增强

机体的保护因子
，

抑制攻击因子的作用
，

使 胃内攻击因

子与保护因子平衡协调而使机体得以康复
。
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